
,
BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD,
FISICA y EL DEPORTE:
PROBLEMAS RESUELTOS

Eva Sanz Arazuri
Ana Ponce de León ELizondo

UNIVERSIDAD
DE IARIOJA



ÍNDICE

PRESENTACIÓN 9

CINEMÁTICA.................................................................................................................. 11

Resumen teórico.... 13

Problemas resueltos................................................................................................... 29

ESTÁTICA Y DINÁMICA............................................................................................... 73

Resumen teórico 75

Problemas resueltos 85

TRABAJO Y ENERGÍA................................................................................................... 123

Resumen teórico........................................................................................................ 125

Problemas resueltos 131

BIBLIOGRAFÍA............................................................................................................... 169


